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Passar em provas?
Ou passar por transformacoes?
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Mentalidade de Crescimento

x Mentalidade Fixa
20




Neuromitos vs. Ciéncia Real

Neuromitos Ciéncia Real






T S I

4 3




TECNICAS CIENTIFICAS
DE ESTUDO




RECUPERAGAD ATIVA

{ \P




REPETICAO
ESPACADA

Esquecimento

Retetengao =2




VISUALIZAGAO E

MNEMONICOS
MULTISSENSORIAIS







~ #"~ .~ MAPAS MENTAIS E
7 / ANOTACOES EFICAZES




(s AT
AL ..‘,...\,“:'N .
! e
) Al M »
SN Moy
o Y AT ‘\u.

LT ‘\““‘""M'

23 Sl R
SRR T s
o
e
W W

e e ALAY LAY .
SR AL L el “\""‘ln,\-\

v s
e
At A
o e AT
M ¢ AT
W

w
R

L it ns AR
N \m4.\\\\\\\\\\\.\\\\““‘
RERTCIECA AR
W AL LA VORAN \“\\ v
IR TN VRO ‘m‘.

o WOV S
N
RIS Ry .““‘m“\
i,

Sy VAR N

Ay Vs L

& ATy DR
K oty Sy,

aty AR A
s L (R EIG

Ao WA T \\\\“\\“\“g“

(o AN AN

\
RTINS

VY

A\
e & T\

LEITURA ATIVA

(EX: METODO SQ3R)

o’

ST\

dVSIATY - 4VLID3Y - 4317 - HYNOILSIND - HYNOIDIJNI



METODO DA
INTERROGACAD ¢
ELABORATIVA
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TECNICA FEYNMA

~(ENSINE PARA ENTENDER)

IDEIA - EXPLICAR 9 PERGUNTAR é CONSOLIDAR
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Fiachcards Flashcard

Qual é a formula da agua?

CHa

H20
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Gerenciamento do
Tempo e Planejamento
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CUIDANI

CONSOLIDAR
MEMORIAS



Monitorando o Progresso
____e Reavaliando
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{3 ESPACAMENTO

1} RETROALIMENTACAO

L+ REVISAO POR MAPAS

L+ OBJETO DE ESTUDO COM PROPQSITO
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APRENDIZADO AO LONGO DA VIDA
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